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【摘要】  教学设计是教学内涵建设的重要组成部分，是提升教育教学质量的关键环节。目前在中药学专业物理化学课程的教学过程中，教学设计还没有得到足够的重视。本研究论述了中药学专业物理化学课程加强教学设计的重要性，并从提高学生对课程的认同感、激发学生学习兴趣为宗旨的情感态度目标设计；从思维导图出发的对教与学进行“点-线-面”的设计；以案例导入法为例的对课堂导入方式的设计等方面阐述具体的教学设计实例。
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【Abstract】  Teaching design is an important part of the construction of teaching contents, and it plays an important role in improving the quality of education and teaching. At present, teaching design has not received enough attention in the teaching of the physical chemistry for the Chinese pharmacy major. This study discussed the importance of the teaching design in the classroom of physical chemistry for the Chinese pharmacy major and expounded some practices of teaching design in detail, including the design of the affective attitude goals for the purpose of improving students' sense of curriculum identity and stimulating students' interest in learning, the design of “points-lines-planes” for teaching and learning based on the mind map, and the design of the ways of the classroom lead-in such as case-based learning mode.  

【Key words】  Teaching design; Physical chemistry; Chinese pharmacy major; Classroom lead-in

参考文献

[1] 周桂桐，张志国. 中医药课堂教学设计：理论创新与设计实务[M]. 北京：中国中医药出版社，2016.

Zhou GT, Zhang ZG. The classroom teaching design of Chinese medicine major: theoretical innovation and design practice [M]. Beijing: China Press of Traditional Chinese Medicine, 2016.

[2] 王颖莉，张淑蓉，田青平. 中药学专业物理化学教学改革探讨[J]. 中医教育，2009，28（3）：43-45. DOI: 10.3949/j.issn.1003-305X.2009.03.015.

Wang YL, Zhang SR, Tian QP. On the teaching reform of physics and chemistry of the Chinese pharmacy major [J]. Education of Chinese Medicine, 2009, 28(3): 43-45. DOI: 10.3949/j.issn.1003-305X.2009.03.015.

[3] 张小华，邬瑞光，李维峰，等. 从课程衔接入手优化中医药院校物理化学教学内容[J]. 中医教育，2017，36（1）：41-43. DOI: 10.3969/j.issn.1003-305X.2017.01.355. 

Zhang XH, Wu RG, Li WF, et al. Optimizing the teaching content of physical chemistry of traditional Chinese medicine colleges based on the connection of courses [J]. Education of Chinese Medicine, 2017, 36(1): 41-43. DOI: 10.3969/j.issn.1003-305X.2017.01.355.

[4] 张志国，周桂桐，张艳军. “以学生为中心”的课堂教学设计[J]. 天津中医药大学学报，2016，35（3）：200-202. DOI: 10.11656/j.issn.1673-9043.2016.03.13.

Zhang ZG, Zhou GT, Zhang YJ. The design of classroom teaching students as the center [J]. Journal of Tianjin University of Traditional Chinese Medicine, 2016, 35(3): 200-202. DOI: 10.11656/j.issn.1673-9043.2016.03.13.

[5] 杜金会，张娜，徐筠，等. 将思维导图引入大学化学课堂教学的探索与实践[J]. 军事交通学院学报，2014，16（2）：73-77. DOI: 10.3969/j.issn.1674-2192.2014.02.018.

Du JH, Zhang N, Xu J, et al. Exploration and practice of introducing mind map into university chemistry classroom teaching [J]. Journal of Academy of Military Transportation, 2014, 16(2): 73-77. DOI: 10.3969/j.issn.1674-2192.2014.02.018.
[6] 余红伟，魏徵，李瑜，等. 大学化学课堂教学中的案例教学[J]. 化工高等教育，2012，29（3）：92-94. DOI: 10.3969/j.issn.1000-6168.2012.03.028.

Yu HW, Wei Z, Li Y, et al. The method of case teaching in university chemistry teaching [J]. Higher Education in Chemical Engineering, 2012, 29(3): 92-94. DOI: 10.3969/j.issn.1000-6168.2012.03.028.

教学设计是教师在一定的教育教学理念指导下，基于先进的学习理论和教学理论，以及恰当的教学技术与方法，根据专业和课程目标，以解决教学问题、提高教学效果、实现专业和课程目标最优化为目的而制定的指导自身与学生教与学的一种教学规划。教学设计作为教师实施课程教学的一个重要环节，对于提高教学工作的科学性和系统性，培养教师科学思维，提高教师教与学生学的能力具有重要意义[1]。本研究将分析中药学专业物理化学课程加强教学设计的重要性并阐述一些设计实例，旨在推动中药学专业物理化学课程的教学设计，从而提升中药学专业物理化学课程的教学质量。
1  中药学专业物理化学课程加强教学设计的重要性
物理化学课程是中药学、中药制药等专业的重要基础课之一，它的基础理论几乎渗透中药学研究的各个环节[2]。物理化学内容涉及无机化学、有机化学、分析化学和物理学等先修课程的知识，也是药剂学、中药药剂学、物理药剂学和制药工程原理等后续课程的基础，在中药学专业基础课程和专业课程之间起着桥梁和纽带作用。然而，物理化学是一门理论性强、概念抽象、公式繁难的课程。学生普遍反映物理化学枯燥、难学、难懂，因而不喜欢学。与此同时，随着高等中医药教育改革的推进，中医药院校的物理化学课程学时将减少[3]。在学时少、课程难的困境下，要想提高物理化学课程的教学效果，必须重视对物理化学课程的课堂教学设计。
2  改进教学设计的实践

2.1 教与学情感态度目标的设计

教与学的目标设计不仅要考虑到学生的学习结果，还应包括情感态度目标。学生的学习情感在教学过程中起着关键作用。从表层来看，情感因素决定着学生学习和教师教学的成功或失败，学习情感作用于学生学习活动的全过程；从深层来看，情感是全人教育的重要组成部分，关系到人的发展。美国教育心理学家本杰明·布鲁姆认为学生成功地学习一门学科与他的情感特征有较高的正向相关[4]。物理化学课程由于逻辑性强、理论性强，多数学生反映该课程比较枯燥，因而学习积极性不高。在这种情况下，情感态度目标的设计就显得尤为重要。物理化学课程情感态度目标设计应当以提高学生对课程的认同感、激发学生的学习兴趣为宗旨。要尽量让学生知道每节课的知识在中药学、中药制药等专业中的应用或潜在的应用价值，使学生体会到专业重要才学，课程关键才学，知识有用才学，技能可以解决问题才学，体会到自主学习对自己未来发展重要、合作学习对培养团队精神重要才去做等。如“水的相图”这一节课的情感态度目标设计方法为：指出水的相图在中药粉针剂和超临界萃取等中药制药工艺过程中的应用，从而使学生认识到本节课的知识是能够应用到自己专业课及今后相关工作中的，从而激发学生的学习兴趣。“热力学基本定律”部分是理论性最强、学生感觉最枯燥也最不容易联系实际的教学内容，因此这一部分内容的情感目标设计就更加重要。讲解这一部分内容时，将热力学中的一些理论和概念与中药药性中的“寒”“热”进行联系，将热力学的“整体”思维与中医的“整体”思维进行联系，从而使枯燥的知识变得“有趣”，激发了学生的学习兴趣，提高了学生对课程的认同感。

2.2  教与学的“点-线-面”设计

在每一章节知识“点”的教学设计中，可以引入思维导图。思维导图在知识点（重点、难点及疑点）的教学设计中具有如下优势：一是图文并茂的表现形式能够有效激发学生的学习兴趣；二是主题、次主题依次延伸的发散结构能够使课堂的教与学变成学生的自发行为；三是不仅可以展示内容，而且可以展示其关联的图像，有利于加强学生对教学内容的理解和记忆[5]。在物理化学教学设计的过程中还必须加强“线”与“面”的设计，强化学生应承担的学习任务与责任，强化对学生分析问题、解决问题能力的培养，强调培养学生分析、评价、创新能力等高级思维与高阶能力。如在“相图”相关章节的教学策略与方法设计中，对教师“教”的“线”设计是以“相律—自由度—相图三要素—读图—相图应用”为主线，指导学生建立相关知识体系；对学生“学”的“线”设计是以“物系点—相点—相态”及“总组成—各相组成—各相的数量”为主线。目前，在教学策略与方法设计中对“面”设计的重视程度还远远不够，教师“面”设计的能力亟待提高。“面”与“点”“线”的内容不同，它是站在更高的高度上对教与学内容的设计，也是为了学生有效学好“点”“线”内容、解决学生知识碎片化倾向、激励学习兴趣而进行的内容设计[1]。“面”的设计应当突出对学生学习的激励、鼓动作用。在“相图”相关章节的教学策略与方法的设计中，从两个方面进行教师“教”的“面”设计：一方面是通过将本章节理论和日常生活、工业生产过程相结合，调动学生学习的积极性；另一个方面是通过分组讨论的方法引导学生表达自己对“物系点—相点—相态”等知识点（线）的理解，通过课堂提问的方法锻炼学生的表达能力。对学生“学”的“面”设计也有两个方面：一方面是使学生能够举一反三，触类旁通，通过几个基本相图的“读图”练习，领悟相图的“读图”方法，培养学生将来读懂复杂相图的能力；另一个方面是学生通过了解相图在制药工业中的应用，认识到本章节知识的实用性、重要性，形成专业（职业）认同。

2.3 课堂导入方式的设计

目前，在教与学的实施过程中普遍存在教师以课堂为中心，课堂内外不能有机结合，课堂沉闷、互动不足的现象。为了解决这一问题，在“教与学的实施设计”这一教学设计环节中，要加强课堂内外一体化设计意识，注重课堂导入，加强课堂互动，提高单位学时内课堂教与学的质量。针对物理化学课程枯燥难懂、学生普遍学习积极性不高的现状，在这一环节的教学设计中注重对课程导入方式的研究，以达到在第一时间吸引学生注意力的目的，使学生意识到知识有用、课程关键。一般而言，课堂导入方式有直接导课法、温故导课法、悬念导课法、故事导课法、图片导课法、案例导课法、情境导课法等。热力学部分理论性、逻辑性强，一般采用直接导课法和温故导课法；动力学部分一般多采用悬念导课法；相图部分多采用图片导课法；表面化学部分则多用案例导课法和情境导课法。如讲解“表面活性剂”相关内容时，设计了如下案例进行课堂导入：以紫杉醇的研发为案例，简单介绍已经上市的紫杉醇脂质体和处于临床研究阶段的紫杉醇胶束这两种新剂型。紧接着提出授课主题：表面活性分子及其在药物制剂中的应用。然后把学生分成2组，分别讨论普通表面活性分子（具有一条疏水尾链，如十六烷基磺酸钠）和磷脂类表面活性分子（具有两条疏水尾链，如卵磷脂）在水中浓度逐渐增大时的分散和聚集状态的异同。教师解答后再让学生思考为什么前者容易形成胶束而后者更容易形成脂质体或者囊泡。鼓励和启发学生从多个角度大胆思考，引导学生解释、评论，最后由教师总结。通过这样的案例导入达到在第一时间吸引学生注意力的目的。
3 讨论

在物理化学课程的教学过程中不断改进课堂教学设计，收到了如下教学效果：①学生的学习积极性明显提高，主要表现为课堂注意力更加集中，课堂互动明显增强，课后学生提问明显增多。②学生对课程内容的理解更加深刻、更加透彻，主要表现为课堂提问、课后作业及期末测验的成绩明显提高。课堂教学设计改革实施3年多来，学生期末测验的卷面成绩比教改前的3年平均提高了9.88%。③对学生的跟踪调研表明，本课程对后续课程如中药药剂学、物理药剂学等课程的学习起到了很大的支撑作用。

对在课堂教学设计的实施过程中遇到的一些问题也进行了改进。面对中药学类本科生，案例选择除了要具有广泛的代表性和趣味性外[6]，还要贴近医药产业与日常生活。另外要积累相关素材，进一步丰富案例，使案例更加“故事化”，建立相关案例库。针对中医药院校物理化学课程学时数少的现状，加强对教材内容的有机整合很有必要，但实践发现部分学生对整合后的内容适应性差。因此，应该把整合后的内容重新编写，以讲义的形式发放给学生，方便预习、听讲和自学。在教学内容的设计过程中结合教师自身的科研成果对培养学生的科研素养意义重大，但要注意素材难易度的把握，建议建立相关素材库上传到网络学堂并且不断积累和更新。
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